
抗坏血酸葡糖苷

抗坏血酸葡糖苷（Ascorbyl Glucoside，简称 AA2G）是一种经葡萄糖稳定化的水溶

性维生素 C 衍生物，由 L - 抗坏血酸与葡萄糖分子通过 2-O-α-D - 糖苷键连接而成。

作为经典的稳定型维 C 衍生物，AA2G 在化妆品领域拥有数十年的安全应用历史，以

其优异的稳定性、温和性和明确的美白功效著称。与原型维生素 C 相比，AA2G 在水

溶液和常规配方环境中不易氧化变色，可耐受高温灭菌，大幅延长了产品货架期，已获

得多国化妆品法规收录，安全性认可度高。

尽管 AA2G 在护肤领域应用已久，但随着功效护肤研究的深入，其作为 "前体型

维 C" 的独特优势被进一步挖掘与放大。AA2G 本身不直接发挥活性，而是经皮肤角质

层和表皮中的 α- 葡萄糖苷酶逐步水解释放出活性维生素 C，实现缓释型维 C 递送。

这种酶激活机制不仅保证了原料在配方中的高度稳定性，还避免了原型维 C 快速渗透

带来的酸性刺激，使皮肤能够持续、温和地获得活性维 C 供给。凭借优异的水溶性与

皮肤相容性，AA2G 被广泛应用于化妆水、精华、乳液、面霜、面膜等多种剂型中，成

为开发温和美白、提亮肤色产品的常用活性成分。

多项临床研究证实，含 2%~5% 抗坏血酸葡糖苷的配方具有良好的皮肤耐受性，在

改善肤色不均、淡化色斑及光诱导色素沉着方面效果明确，长期使用可显著提升皮肤光

泽度与弹性。相关对照研究表明，AA2G 在温和度上显著优于原型维 C，人体重复斑

贴、开放刺激试验证实 AA2G 刺激性极低，致敏案例罕见，敏感肌适配度高，适合敏

感肌与长期日常使用。AA2G 通过酶解释放的活性维 C 抑制酪氨酸酶活性、阻断黑色

素合成并还原已形成的黑素中间体，实现改善暗沉、均匀肤色的效果，同时保留维生素

C 的抗氧化能力，可清除自由基、减轻光损伤并辅助胶原合成。与烟酰胺、透明质酸、

维生素 E 等复配时，可在抑制黑色素生成、转运与代谢环节形成协同增效，进一步提

升匀肤与修护效果。

产品信息

商品 抗坏血酸葡糖苷

INCI名称 ASCORBYLGLUCOSIDE
CAS号 85- 129499-78-1
EC编号 425-980-0
性状 白色至类白色粉末

纯度 ≥99%
溶解度 可溶于水

使用水平和配方 pH值 1%/5%；pH 3.5/7.0（最佳 5.0~6.5）
贮存 储存于阴凉、通风的库房，远离火种、热源，应与氧

化剂、食用化学品等分开存放，切忌混储

监管 中国《已使用化妆品原料目录（2021 年版）》序号

04104；CIR 安全认证；日本医药部外品美白有效成

分；欧盟化妆品法规合规

https://china.guidechem.com/605573/


人体皮肤耐受性

基于 CIR（化妆品成分评审专家小组）安全评估：抗坏血酸葡糖苷在化妆品中按现有

使用浓度（最高 2%）使用是安全的。CIR Final Report (2025) 评级为安全（最高等级）。

人体重复开放斑贴试验（ROAT）评估过敏性 / 皮肤刺激 / 皮肤致敏性：AA2G 皮肤

耐受性良好，刺激性低，罕见致敏反应。CIR 安全评估报告确认其在化妆品使用浓度下

安全。

用于评估皮肤刺激倾向的人体斑贴试验（5% 浓度，24h 斑贴）：多项人体斑贴试验显

示 AA2G 在正常使用浓度下无明显皮肤刺激反应。

皮肤相容性评估：正常 / 干性 / 油性 / 敏感性皮肤均适用，刺激性低，致痘性低。

体外酶抑制活性

• 酶 –HEK293-TYR 人源酪氨酸酶裂解液

• 底物 –1mML-Tyr+ 42 μML-DOPA
• 测试物质 –0.3、0.5mL-Cys、C-NH₂ 、

NAC、GSH、L-AA(VC)、
AAG(AA2G)、MAP、EAA、
ATI

• 孵育 – 纯酶 37℃；细胞 48 h
• 测量 –475 nm 分光光度法检测多巴色素生成量，定量酪氨酸酶催化活性

纯酪氨酸酶体外体系中，AA2G 不具备直接酪氨酸酶抑制活性；同等浓度原型 VC 可直接抑制酶促多巴色素生成。

AA2G 仅能抑制无酶参与的 L-DOPA 自发氧化，无法直接作用于酪氨酸酶蛋白。细胞体系中经 α- 葡萄糖苷酶水解

释放活性 VC 后发挥抑制作用，效果与原型 VC 相当。

体外黑色素抑制活性

• 细胞 –B16F10 小鼠黑色素瘤细胞

• 孵育时间 –48~72h
• 测试物质 –0.5mL-Cys、C-NH₂、NAC、GSH、L-AA(VC)、

AAG(AA2G)、MAP、EAA、ATI 、100nM α-MSH
（黑素刺激造模）

• 检测 – 分光光度法，400nm 测吸光度定量胞内、胞外黑素

α-MSH / 茶碱刺激模型下，AA2G 可显著减少细胞内黑色素含量，效果弱于原型 VC；基础培养条件下结果不

一致，低浓度甚至轻度促黑素。作用机制为水解释放 VC 后还原多巴醌、阻断黑素合成链。



日光性色斑临床研究：28% AGAC 乳液 vs 安慰剂，24 周

• 研究对象 –27 名日本女性日光性色斑患者

• 测试样品 –28%AGAC 乳液（抗坏血酸葡糖

苷 - 精氨酸复合物）

• 研究设计 – 双盲半脸对照研究

• 研究周期 –24 周

• 使用方法 – 每日 2 次

• 评价指标 – 色素沉着评分、L* 值（亮度）、
MI 值（黑色素指数）

12 周和 24 周时，测试组 L * 值显著升高（p<0.0001）
12 周和 24 周时，测试组黑色素指数显著降低（p<0.0001）
24 周时色素沉着评分显著低于安慰剂组

AA2G 影响黑色素生成与皮肤健康的多种途径

• 核心通路：α-葡萄糖苷酶水解释放活性维 C，缓释型递送

AA2G 经角质层渗透进入表皮层，被皮肤细胞表面及胞内的α- 葡萄糖苷酶识别并水解 2-O- 糖
苷键，缓慢释放 L- 抗坏血酸，实现缓释型递送。

• 抑制酪氨酸酶活性，阻断黑色素生物合成

将多巴醌还原为无色 L- 多巴，打断 "酪氨酸→多巴→多巴醌→多巴色素→黑色素" 的氧化合

成链条。

• 还原抗氧化清除 UV 活性氧，减少氧化应激诱发色沉

高效清除 UVA/UVB 照射诱导生成的 ROS（活性氧自由基）。

减少氧化应激诱发的色素沉着。

• 促进胶原蛋白合成，改善皮肤弹性与紧致度

活性维 C 是脯氨酰羟化酶和赖氨酰羟化酶的必需辅因子。

促进 I 型和 III 型胶原蛋白的合成与交联。

0.1~0.5mM 浓度下可显著促进人皮肤成纤维细胞胶原蛋白合成，效果与 L- 抗坏血酸相当，且

作用更持久（第 8 天仍维持活性）。

• 减少胶原降解（间接作用）

通过抗氧化作用间接减少UV 诱导的 MMPs（基质金属蛋白酶）表达上调，从而减少胶原降解。



AA2G推荐的增效剂/添加剂，用于改善皮肤美白/均匀肤色效果

增效剂/添加剂 基本原理/机制 使用级别

烟酰胺（VB3）
INCI:NIACINAMIDE

AA2G 抑制黑素生成 + 烟酰胺阻断

黑素小体从黑素细胞向角质细胞转

运，双通路协同

2%~5%

透明质酸（HA）
INCI:HYALURONICACID 保湿修护皮肤屏障，提升角质层含水

量，优化 AA2G 经皮吸收环境

0.1%~0.5%

维生素 E（生育酚）

INCI:TOCOPHEROL
二者协同抗氧化，维 C 还原氧化型

维 E 形成循环抗氧化体系，共同清

除自由基，增强光保护作用

0.5%~1%

熊果苷

INCI：ARBUTIN
双重抑制酪氨酸酶：熊果苷竞争性抑

制 + AA2G 还原型抑制，协同增强美

白效果

1%~2%

传明酸

INCI:TRANEXAMICACID
AA2G 抑制黑素合成 + 传明酸抑制

炎症因子介导的色素沉着，针对炎症

后色沉、黄褐斑效果更佳

2%~3%

AA2G：稳定型维 C 多功能亮肤修护活性成分

安全温和型经典维 C 衍生物亮肤原料

• 拥有数十年化妆品安全应用历史，多国法规收录，包括中国《已使用化妆品原料目录》、

日本医药部外品美白有效成分、欧盟化妆品法规合规、CIR 安全认证。

• 酶激活缓释机制，皮肤刺激性远低于原型维 C，致敏率 < 0.3%，适合敏感肌、干性

肌肤长期日常使用。

皮肤保护

• 入胞经酶解释放活性维 C，高效清除 UVA/UVB 诱导的 ROS，减少紫外线造成的

DNA 氧化损伤和脂质过氧化。

• 再生氧化型维生素 E，形成维 C - 维 E 循环抗氧化体系，强化皮肤自身抗氧化防御。

• 依托抗氧化作用间接减少蛋白糖化，保护真皮基质胶原蛋白，延缓糖化暗沉。

• 抗氧化间接舒缓氧化型皮肤炎症，改善炎症诱发色沉。

抗衰老功效

• 0.1~0.5 mM 浓度下可长效刺激人成纤维细胞合成 I、III 型胶原，作用持续时间优于

游离 VC。
• 抑制基质金属蛋白酶（MMPs）活性，减少胶原降解。

• 人体实测长期使用可改善光老化带来的肤色暗沉、皮肤干燥粗糙，提升皮肤弹性。

美白匀肤（核心功效）

• 经皮肤 α- 葡萄糖苷酶水解释放活性维 C，缓释型递送，温和不刺激。

• 抑制酪氨酸酶催化活性，阻断黑色素生物合成。

• 还原多巴醌等黑素中间体，打断黑色素生化合成链，从源头减少色素生成。

• 清除氧化自由基，减少光损伤和炎症诱发的继发性色素沉着。

• 循序渐进改善痘印、日晒浅表色沉、肤色不均，适合长期日常美白维护。
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